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شماره داخلی 

بخش بستري

ساعت مصرفردیف
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نحوه ارائه آموزش
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هو الشافی
واحد بهبود کیفیت 

آموزش و پژوهش

کارت ترخیص و ثبت آموزش های ارایه شده توسط پزشک وپرستار به بیمار در زمان ترخیص: عنوان سند 

......................آيا بيمار نياز به ارجاع به واحد مراقبت در منزل دارد؟ ................                                       آيا  بيمار سابقه ي  بيماري  زمينه اي  دارد؟ 

(لاپاراسكوپي)   کله سیستكتومي :تشخیص بیماریUnit Namber:شماره پرونده 
Attending Physician:               پزشک معالج Ward:                                    بخش Name:                          نام  Fmily Name:    نام خانوادگی   

Date of Birth:     تاریخ تولد  Father s Name:    نام پدر       

آموزشهاي لازم جهت مصرف داروها

 9001داراي گواهينامه استاندارد ايزو 

در مديريت کيفيت و درجه يک عالی ارزيابی 

12:شماره بازنگری ف -7539: شماره سند 

 1403/03/10: تاریخ آخرین ابلاغ 1403/02/20: تاریخ آخرین بازنگری 

 Room:                                    اتاق 
Date Of Admission:                تاریخ بستری 

Bed:                                         تخت 

:   .........................................................کد رهگيري دارو
نحوه مصرف و عوارض دارو نام و ميزان مصرف دارو

محتوای آموزشي ارائه شده آموزشهای ارائه شده به بیمار

ميزان فعاليت هاي فيزيكی/محدوده
در صورت داشتن .  هفته بعد از عمل پرهيز کنيد6از برداشتن وسايل سنگين تا . پياده روي سبک به بهبودي شما کمک می کند

.درن در زمان فعاليت و يا استراحت مراقب باشيد درن کشيده نشود

تغذيه و رژيم درمانی

زمان و نحوه مراجعه مجدد به 

پيگيري ها و نتايج تست / درمانگاه

هاي معوقه

معمولی کم چرب و کم حجم با تعداد دفعات بيشتر، در روزهاي اول بيشتر مايعات مصرف کنيد و از خوردن غذاهاي نفاخ به شدت 

غذاهاي حاوي چربی را تدريجا طی . از پرخوري و خوردن غذاهاي چرب بپرهيزيد و از افزايش وزن جلوگيري نمائيد. پرهيز شود

. ماه به رژيم غذايی خود بيفزاييد6 تا 4حدود 

روز پس از ترخيص به پزشک خود مراجعه کنيد و سپس بعد از پيگيري و دريافت جواب پاتولوژي  با ...... و .................... در تاريخ 

مراجعه به ............ در صورت داشتن درن جهت خروج درن در تاريخ . در دست داشتن جواب به پزشک معالج خود مراجعه کنيد

.پزشک داشته باشيد

برنامه بازتوانی و مراقبت هاي 

توانبخشی

.گاز استريل خشک کنيد/ دقيقه منعی نداشته و پس از حمام محل جراحی را با سشوار10روز بعد ازعمل استحمام در حد .... از 

روز توسط پرستار و در شرايط بهداشتی  ......... طبق دستور پزشک هر :  تعويض پانسمان

علايم  هشدار جهت مراجعه فوري به 

پزشک/اورژانس بيمارستان

پيگيري پاتولوژي

ساير موارد آموزشی

در صورت درد شكمی خارج از حد انتظار، تهوع و استفراغ، بی اشتهايی، اسهال، تب و لرز و افت فشارخون، افزايش ضربان قلب، 

رنگ پريدگی، زردي و اتساع شكم و ترشحات  زياد زرد و يا سبز رنگ از زخم يا درن، تنگی نفس و درد قفسه ي سينه مراجعه 

.پزشک داشته باشيد/ سريع به بيمارستان

جهت دريافت جواب نمونه به آزمايشگاه مراجعه .................. در تاريخ ......................... با در دست داشتن رسيد پاتولوژي به شماره

.کرده و جواب را حتما به رويت پزشک برسانيد

(ع )ارتباط با بيمارستان امام حسين 

مددجوي گرامی پمفلت مربوط به بيماري خود را از پرستار دريافت نموده و مطالعه کنيد و سپس کليه 

مراجعه کننده گرامی در صورت بروز هر گونه سوال و ابهام در رابطه . سوالات خود را از پرستار بپرسيد

  "کلينيک پرستاري آموزش سلامت " 32787665با آموزش هاي داده شده می توانيد با شماره تلفن 

 پاسخگوي شما 13:00 تا 7:00کارشناسان ما در اين کلينيک روزهاي اداري از ساعت . تماس بگيريد

.عزيزان می باشند

/https://imhh.ir/download/pamfletوب سايت بيمارستان به آدرس - 1

اسكن بارکد مقابل بانرم افزار بارکد خوان تلفن همراه وورود مستقيم به صفحه مطالب آموزشی سايت بيمارستان - 2

0  به صورت شبانه روزي آماده پاسخگويی به سوالات احتمالی شما خواهد بود32787001 - 9شماره تلفن بيمارستان  

. نسخه تهيه شده که يک نسخه از فرم در پرونده گذاشته و نسخه ديگر تحويل بيمارمی گردد 2اين فرم در 

تاييدمی نمايم که آموزشهاي فوق را دريافت ............................   اينجانب  

نموده ام

آموزشهاي لازم در زمان ترخيص به بيمار 

داده شد

بيمار با دستورات دارويی وارائه آموزش هاي خود مراقبتی 

مرخص گرديد

مهر و امضا پزشکمهر و امضا پرستارامضاء يا اثر انگشت بيمار
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